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SI NÀRRERE 
(‘Chiamarsi’) 
 

Deo mi naro 
Tue ti naras 
Issu/issa si narat 
Nois nos naramus 
Bois bos narades 
Issos/issas si narant 
 
 
ÈSSERE 
(‘Essere’) 
 

Deo  so 
Tue  ses 
Issu/issa  est 
Nois  semus 
Bois  seis 
Issos/issas   sunt 
 
 
ISTARE 
(‘Stare / Abitare’) 
 

Deo  isto 
Tue  istas 
Issu/issa  istat 
Nois  istamus 
Bois  istades 
Issos/issas  istant 

 
TRABALLARE 
(‘Lavorare’) 
 

Deo  traballo 
Tue  traballas 
Issu/issa   traballat 
Nois  traballamus 
Bois   traballades 
Issos/issas   traballant 
 
 
TÈNNERE 
(‘Avere, possedere’) 
 

Deo  tèngio 
Tue  tenes 
Issu/issa   tenet 
Nois  tenimus 
Bois   tenides 
Issos/issas   tenent 
 
 
ÀERE 
(‘Avere, possedere’) 
 

Deo  apo 
Tue  as 
Issu/issa at 
Nois amus 
Bois ais 
Issos/issas ant 

AGRADARE 
(‘Piacere’) 
 

A mie m’agradat 
A tie t’agradat 
A issu/issa l’agradat 
A nois nos agradat 
A bois bos agradat 
A issos/issas lis agradat 
 
 
VERBU   PRÀGHERE 
(‘Piacere’) 
 

A mie mi praghet 
A tie ti praghet 
A issu/issa li praghet 
A nois nos praghet 
A bois bos praghet 
A issos/issas lis praghet 
 

 
Carchi verbu 

CUN 

IN 

[n°] annos 
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FÀGHERE 
(‘Fare’) 
 
 
 

Presente indicativu 
 

Deo fatzo 
Tue faghes 
Issu/issa faghet 
Nois faghimus 
Bois faghides 
Issos faghent 
 
 
Imperfetu 
 

Deo faghia 
Tue faghias 
Issu/issa faghiat 
Nois faghìamus 
Bois faghìais 
Issos faghiant 
 
 
Passadu reghente 
 

Apo fatu 
As fatu 
At fatu 
Amus fatu 
Ais fatu 
Ant fatu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pronùmenes e avèrbios interrogativos 
 

Chie? (‘Chi?’) 
Ite? (‘Che cosa?’) 
In ue? (‘Dove?’) 
Cando? (‘Quando?’) 
Pro ite? (‘Perché?’) 
Comente? (‘Come?’) 
 
 
 
 
 

Sos marcadores de su tempus 
 

Oe (‘Oggi’) 
Cras (‘Domani’) 
Pusticràs (‘Dopodomani’) 
Eris (‘Ieri’) 
Gianteris (‘Avantieri’) 
Ocannu (‘Quest’anno’) 
Custu mangianu (‘Stamattina’) 
Ista note (‘Stanotte’) 
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Sos nùmeros dae 1 a 100 
 
1. Unu/una 
2. Duos/duas 
3. Tres 
4. Bator 
5. Chimbe 
6. Ses 
7. Sete 
8. Oto 
9. Noe 
10. Deghe 
11. Ùndighi 
12. Dòighi 
13. Trèighi 
14. Batòrdighi 
15. Bìndighi 
16. Sèighi 
17. Deghessete 
18. Degheoto 
19. Deghennoe 
20. Binti 
 
 
 

 
 
30. Trinta 
40. Baranta 
50. Chimbanta 
60. Sessanta 
70. Setanta 
80. Otanta 
90. Noranta 
100. Chentu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sos traballos 
 
Mastru de muru (‘Muratore’) 
Pastore (‘Pastore’) 
Mastru de ferru (‘Fabbro’) 
Mastru de linna (‘Falegname’) 
Dutore (‘Medico’) 
Buteghera (‘Negoziante’) 
Mastru de pannu (‘Sarto’) 
Mastra de cosire (‘Sarta’) 
Impiegadu (‘Impiegato’) 
Carabineri (‘Carabiniere’) 
Preìderu (‘Sacerdote’) 
Paneteri (‘Panettiere’) 
Massaju (‘Contadino’) 
Piscadore (‘Pescatore’) 
Coghinera (‘Cuoca’) 
Mastru de iscola (‘Insegnante’) 
Camerieri (‘Cameriere’) 
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Sas dies de sa chida 
 

Lunis 
Martis 
Mèrcuris 
Giòbia 
Chenàbura 
Sàbadu 
Domìniga 
 
 
 

Sos meses 
 

Bennàrgiu 
Freàrgiu 
Martzu 
Abrile 
Maju 
Làmpadas 
Trìulas / Argiolas 
Austu 
Cabudanni 
Santugaine / Ladàmine 
Santandria / Onniasantu 
Nadale / Mese de idas 
 
 
 
 

Sas istajones 
 

Beranu (‘Primavera’) 
Istade / Istiu (‘Estate’) 
Atòngiu (‘Autunno’) 
Ierru (‘Inverno’) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fòrmulas de cortesia 
 

Pro praghere (‘Per favore’) 
Deus ti lu paghet (‘Grazie’) 
Non b’at ite (‘Non c’è di che’) 
Bene bènnidu! (‘Benvenuto!’) 
Bene àpidu/agatadu (‘Bentrovato’) 
A passare bona Pasca! (‘Buon Natale/Pasqua’) 
Adiosu! (‘Arrivederci’) 
Bae in bonora (‘Vai con fortuna’) 
A chentu annos! (‘Buon compleanno!’) 
Babbu/mama ditzosu/! (‘Padre/madre felice!’) 
A nche lu connòschere in su Chelu (‘Condoglianze’) 
Deus chèrgiat/bògiat! (‘Dio voglia!’) 
 
 
 

Pronùmenes personales sugetu 
 
Deo (‘Io’) 
Tue (‘Tu’) 
Issu/issa/Vostè (‘egli/ella/Lei’) 
Nois (‘Noi’) 
Bois (‘Voi’) 
Issos/issas (‘Essi/esse’) 
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A si presentare 
 
Salude! 
Salve! 
 
Deo mi naro Anna. 
Mi chiamo Anna. 
 
Frade meu si narat Antoni. 
Mio fratello si chiama Antonio. 
 
So de Aristanis (so aristanesa). 
Sono di Oristano (sono oristanese). 
 
Isto in Bosa cun tzia mia. 
Vivo a Bosa con mia zia. 
 
So  mastra  de  iscola  e  so  traballende  in 
un’iscola materna. 
Faccio  la  maestra  e  lavoro  in  una  scuola 
materna. 
 
Custu est s’isposu meu, Frantziscu. 
Questo è il mio fidanzato, Francesco. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

A pedire informatziones 
 
Iscuset, una pregunta. 
Mi scusi, una domanda. 
 
Faeddo a bellu ca non so sarda. 
Parlo lentamente perché non sono sarda. 
 
Connosco unu pagu sa limba sarda. 
Conosco un pochino la lingua sarda. 
 
So  chirchende  una  butega  de  frores.  Mi 
podet agiuare? 
Cerco un fioraio. Può aiutarmi? 
 
In ue devo passare? Inoghe? 
Dove devo passare? Qui? 
 
Est a tesu dae inoghe? 
È lontano da qui? 
 
Andende bene so, pro sa butega de frores? 
Sto facendo la strada giusta verso il fioraio? 
 

  Provamus a faeddare 
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Ite ora est? 
 
 
 
Ite ora est? 
Che ore sono? 
 
Sunt sas ses (de mangianu / de sero). 
Sono le sei / sono le diciotto. 
 
A ite ora aberit sa butega? 
Qual è l’orario di apertura del negozio? 
 
E a ite ora serrat? 
E a che ora chiude? 
 
Gràtzias meda! 
Molte grazie! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

In butega 
 
A cantu est sa mela / pira / cartzofa etc. 
Quanto costano le mele / pere / i carciofi etc. 
 
Custu est tropu caru. 
Questo costa troppo. 
 
Prus baratu non nche nd’at? 
Non ne avete uno che costi meno? 
 
Est baratu, lu còmporo. 
Costa poco, lo compro. 
 
Cantu pesat? 
Quanto pesa? 
 
Cantu faghet? 
Quanto pago? 
 
Gràtzias, adiosu. 
Grazie, arrivederci. 
 

Provamus a faeddare 
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Comente istas? 
 
Salude! Comente istas / istat? 
Salve! Come stai / sta? 
 
Bene meda, e tue / vostè? 
Molto bene, e tu / lei? 
 
So unu pagu istracu. So traballende tropu. 
Sono un po’ stanco. Lavoro troppo. 
 
In domo totu bene? 
A casa tutti bene? 
 
Tantos saludos a mama / babbu / fìgiu / fìgia 
tua. 
Tanti  saluti  a  tua madre  /  tuo  padre  /  tua 
figlia / tuo figlio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

In su telèfono 
 
Pronto,  so  Anna.  A  potzo  faeddare  cun 
Maria? 
Pronto, sono Anna. Posso parlare con Maria? 
 
Mi la podet passare, pro praghere? 
Può passarmela, per favore? 
 
A ite ora la potzo agatare? 
A che ora posso trovarla? 
 
Assora torro a telefonare prus a tardu. 
Allora telefonerò di nuovo più tardi. 

Provamus a faeddare 
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Sos colores 
 
 

Ruju – Rosso 
Colore de rosa – Rosa 

Colore de arantzu ‐ Arancione 
Birde ‐ Verde 
Grogu ‐ Giallo 
Biaitu – Blu 

Colore de chelu ‐ Celeste 
Nieddu ‐ Nero 

Colore de castàngia ‐ Marrone 
Colore de feghe ‐ Vinaccia 

 


